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Nie od dzi$ zauwazam, ze od najmtfodszych lat przyjmowatem fatszywe poglady za prawde i ze to, co
od tego czasu zbudowatem na tak zle upewnionych podstawach, musi by¢ bardzo watpliwe i niepewne.
Uznatem wiec, ze powinienem raz w zyciu wyzby¢ sie wszystkich pogladéw, ktére wczesniej zdarzyto
mi sie przyjac¢ na wiare, i - gdybym miat ustali¢ co$ pewnego i trwatego w nauce - rozpocza¢ catkiem od
nowa i od podstaw. Dzi$ pozbytem sie z duszy wszelkiego rodzaju trosk, tak ze szczesliwie nie czuje sie
pobudzany przez zadne emocje, zapewnitem sobie catkowity spokdj i oddaje sie z powagg i swobodg
demontazowi wszystkich moich dawnych pogladéw. Aby to osiggngé¢ nalezy odrzuci¢ kazde
przekonanie, w ktorym znajde jakikolwiek powdd do watpienia. A w tym celu nie bede potrzebowat
badaé¢ wszystkiego z osobna, co bytoby przeciez pracg nieskonczong, ale poniewaz zniszczenie
fundamentoéw pocigga za sobg z koniecznoscig ruine catej budowli, wezme sie najpierw do samych
zasad, na ktorych opieraty sie wszystkie moje dawne poglady.

Wszystko, co dotychczas uwazatem za najbardziej prawdziwe i uzasadnione, przyjatem od
zmystow lub poprzez zmysty. Przekonywatem sie juz jednak niekiedy, ze zmysty bywajg zwodnicze, a
ostroznos¢ nakazuje, by nie ufa¢ catkowicie tym, ktérzy nas cho¢ raz wprowadzili w btad.

Ailez to razy zdarzato mi sie $ni¢ nocg, ze jestem tutaj, ze jestem ubrany i siedze przy kominku,
chociaz lezatem nagi w tdzku. A teraz wydaje mi sie przeciez, ze nie $nie, widzac ten papier, ze ta gtowa,
ktdrg poruszam, nie jest uspiona, ze celowo i rozmyslnie wyciggam te reke i ze jg czuje - to, co dzieje
sie we $nie, nie jest ani tak jasne, ani tak wyraziste. Jednakze, gdy uwaznie to rozwazam, to
przypominam sobie, ze czesto bywatem we $nie mylony przez podobne ztudzenia. Biorgc pod uwage
to spostrzezenie, widze z takg oczywistoscig, ze nie ma zadnych pewnych wskazowek, dzieki ktorym
mozna by Scisle odrdzni¢ jawe od snu, iz ogarnia mnie zdziwienie - zdziwienie tak wielkie, ze omal
przekonuje mnie, iz faktycznie $pie.

Niezaleznie od tego, czy czuwam, czy tez Spie, dwa plus trzy jest zawsze piec, a kwadrat nigdy
nie ma wiecej niz cztery boki i nie wydaje sie mozliwe, zeby prawdy tak jasne i tak oczywiste mogty by¢
objete podejrzeniem jakiejkolwiek fatszywosci czy niepewnosci.

Jednakowoz od dawna juz jest w mej duszy przekonanie, ze istnieje Bog, ktéry wszystko moze
i ktéry stworzyt mnie i uczynit takim, jakim jestem. Lecz czy moge wiedzieé, ze nie sprawit on, ze wcale
nie ma zadnej Ziemi, nieba, zadnego ciata przestrzennego, zadnego ksztattu, zadnej wielkosci, zadnego
miejsca, a mimo to ja mam spostrzezenia zmystowe tych wszystkich rzeczy, i ze to wszystko wydaje mi
sie istnie¢ w taki sposdb, jak to widze? A skoro uwazam czasami, ze inni mylg sie w rzeczach, na ktoérych,
wedle ich wiasnego przekonania, bardzo dobrze sie znajg, to czyja moge wiedzieé, ze Bog nie sprawia,
ze myle sie za kazdym razem, gdy dodaje do siebie dwa i trzy lub gdy licze boki kwadratu albo gdy
wydaje sad o czyms jeszcze tatwiejszym, jesli w ogdle mozna sobie wyobrazi¢ cos tatwiejszego? Lecz
moze jednak Bég nie chciat, bym byt tudzony w taki sposdb, skoro przeciez méwi sie o Bogu, ze jest w
najwyzszym stopniu dobry?

Przyjme wiec teraz zatozenie, ze wprawdzie nie Bég, ktéry jest w najwyzszym stopniu dobry i
jest najwyzszym zrodtem prawdy, lecz ze jakis zty demon, tylez przebiegty i zwodniczy, ile potezny, uzyt
catej swejzmysInosci, azeby mnie wprowadzi¢ w btgd. Bede myslat, ze niebo, powietrze, Ziemia, kolory,
ksztatty, dzwieki i wszystkie inne rzeczy zewnetrzne s3 jedynie ztudzeniami i zjawami, ktérymi postuzyt
sie on, aby zastawi¢ sidta na ma tatwowiernos¢. Bede o sobie samym sadzit, ze nie mam rak ani oczu,
ani ciata, ani krwi, ani zadnych zmystéw, a jedynie fatszywie wierzytem, iz mam to wszystko. Bede
uparcie trwat przy tej myslii chociaz w ten sposdb nie bede w stanie dojs¢ do poznania zadnej prawdy,

to przynajmniej bede zdolny zawiesi¢ swdj sad. Dlatego tez z najwiekszg troskg zadbam o to, aby nie
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przyjac¢ zadnego fatszywego przekonania, i przygotuje swa dusze na wszystkie podstepy tego wielkiego
zwodziciela, tak aby, jakkolwiek bytby on potezny i przebiegty, i tak nie mdégt mi nigdy nic narzucié.

Lecz przedsiewziecie to jest zmudne i pracochtonne, a tymczasem cos na ksztatt lenistwa
wcigga mnie niepostrzezenie z powrotem w naturalny bieg mego zycia. | catkiem jak niewolnik, ktéry
radujac sie we snie wyobrazong wolnoscig, gdy tylko zacznie podejrzewac, ze ta wolnos¢ jest jedynie
snem, boi sie obudzi¢ i oddaje sie jeszcze przyjemnym ztudzeniom, aby jak najdtuzej go zwodzity,
rowniez i ja popadam niepostrzezenie dla mnie samego z powrotem w swoje dawne mniemania i boje
sie obudzié z tej drzemki, w obawie, czy aby pracowite czuwanie, ktére miatoby nastgpi¢ po spokojnym
odpoczynku, zamiast dostarczy¢ mi dziennego $wiatta do poznawania przeze mnie prawdy, nie okaze
sie przynosi¢ go za mato, aby rozjasni¢ wszystkie mroki trudnosci, ktére wtasnie zostaty poruszone.

Przyjmuje wiec, ze wszystkie rzeczy, ktore widze, sg fatszywe; uznaje, ze nigdy nie byto tego
wszystkiego, co moja wypetniona ktamstwami pamie¢ mi przedstawia; mysle o sobie jako nie majgcym
zadnych zmystow: sgdze, ze ciato, ksztatt, przestrzennos¢, ruch i miejsce sg jedynie fikcjami duszy. Co
zatem bedzie mozna uznac za prawde? By¢ moze nic, chyba ze to jedno tylko, iz nic w Swiecie nie jest
pewne.

Lecz moze jednak jest taka rzecz, inna niz wszystkie, ktore wtasnie uznatem za niepewne, co
do ktérej nie mozna by juz mieé¢ najmniejszych watpliwosci? Czyz nie jakis bog lub jakas inna moc
wprowadza w mga dusze obecne me mysli? Nie jest to konieczne, byé moze bowiem jestem zdolny
wytworzy¢ je sam z siebie. Wiec przynajmniej ja sam moze jestem czyms? Zaprzeczytem juz wprawdzie,
jakobym miat jakies zmysty lub ciato, a jednak waham sie, nie wiedzgc co z tego wynika? Czy jestem
tak zalezny od ciata i od zmystow, ze nie mogtbym istnie¢ bez nich? Ale tez sam przyjagtem, ze nie ma w
ogole niczego w Swiecie - zadnego nieba, ziemi, zadnych dusz ani ciat. Czy nie przyjgtem tym samym,
ze i mnie samego wecale nie ma? Ale jakzeby tak? Bez watpienia bytem, skoro powzigtem jakies$
przekonanie lub chocby co$ pomyslatem. Wprawdzie jest jakis zwodziciel, nie wiem jak potezny, ktory
uzywa catej swej przebiegtosci, by mnie wcigz wprowadzaé w btad. Wiec bez watpienia ja jestem, skoro
on mnie zwodzi. Niech mnie wiec zwodzi, ile chce, a i tak nie sprawi, abym byt niczym, jesli tylko bede
myslat, ze jestem czyms. W ten sposdb, po doktadnym zastanowieniu i uwaznym rozwazeniu
wszystkiego, uznac nalezy za ustalong te konkluzje, iz stwierdzenie: jestem, istnieje jest z koniecznoscia
prawdziwe, ilekro¢ je wypowiadam lub pojmuje w duchu.

Jestem, istnieje - to pewne. Jak dtugo jednak? Otdz tak dtugo, jak dtugo mysle. Bo tez by¢ moze
mogtoby sie tak sta¢, gdybym catkowicie przestat mysle¢, ze jednoczesnie przestatbym catkowicie
istnie¢. Obecnie przyjmuje jednak tylko to, co jest prawdziwe w sposdb konieczny. Jestem wiec,
mowigc Scisle, rzeczg myslacy, to znaczy duszg, umystem czy rozumem, ktdre to pojecia majg znaczenie
wczesniej mi nie znane. Jestem wiec czyms$ prawdziwym i naprawde istniejgcym. Ale czym? Powiadam
na to: czyms, co mysli.

| czym jeszcze? Wysile swg wyobraznie, by przekonac sie, czy nie jestem moze czyms ponadto.
Nie jestem bynajmniej tym zespotem cztonkdéw, ktory nazywa sie ciatem ludzkim; nie jestem tez
zadnym subtelnym powietrzem, ulotnym i przenikliwym, ktére rozposcieratoby sie we wszystkich jego
czesciach. Nie jestem zadnym powiewem, tchnieniem czy oparem, ani niczym takim, co mogtbym sobie
wymysli¢ lub wyobrazi¢, jako ze zatozytem, iz wszystko to jest niczym - trwajac przy tym zatozeniu,

stwierdzam jednak, ze nie przestaje by¢ pewien, ze jestem w ogdle czyms.



