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CWICZENIA DO WYKONANIA W DOMU LUB NA PODWORKU

1. Cwiczenia z relacji

,Bycie dorostym wiqze sie bezposrednio z traumatycznym oddzieleniem i
katastrofalnym w skutkach zerwaniem ludzkich wiezi z nie-ludzmi”

Andrzej Marzec, Jestesmy potgczonym z sobg swiatem - Timothy Morton i widmo innej
wspolnoty.

Wyobraznia dziecka, inaczej niz dorostego, zdecydowanie dostrzega obecnosc¢ innych -
nie-ludzi i aktorow dnia codziennego. To, co dorosty uczy sie odrzucac, wpadajgc w
rutyne i koleiny myslenia antropocentrycznego, w dziecku budzi szacunek. Odczuwa sity
i sprawstwo zwierzat, pogody i przedmiotow. Dla niego wszystko i wszyscy sg ze sobg
potgczeni. Widac to takze w zabawie, ktora stanowi istote dziecinstwa. To co zajmuje
umyst dziecka, to przede wszystkim ¢wiczenie relacji, nie tylko z innymi ludzmi.

Przypomnij sobie, jak sam bytes dzieckiem.
Jesli Ci to pomoze, zamknij na chwile oczy.

Czy dostrzegates site, potege przedmiotow i nie-ludzi (zwierzat, roslin, bakterii itp.)?
A moze miates swojego niewidzialnego przyjaciela?

Albo odwiedzates drzewo, ktore wydawato Ci sie tajemnicze i madre?

Czy kiedykolwiek prébowates rozmawiac z nim albo z jakims zwierzeciem?

Co czutes w tych relacjach? Wiez, niezwyktos¢, ukojenie?

Czemu nie miatbys sprobowac tego w dorostym zyciu?

Dotknij drzewa, ktdérego stoisz najblizej, albo jakiejs rosliny w domu.

Poczuj w dtoniach fakture jej fakture. Czy jest to przyjemne doznanie? A co by sie stato,
gdybys przytulit sie do niego? Daj sobie na to kilka minut. Zapamietaj co poczutes. Jesli
chcesz, podziekuj mu i sobie za ten moment.

2. Cwiczenia z mimetyzmu

,Dziecko stojgce za portierg samo staje sie czyms zwiewnym i biatym - widmem. Stot
jadalny, pod ktorym przykucneto, czyni je drewnianym idolem swiqtyni, gdzie
rzezbione nogi sq czterema kolumnami. A za drzwiami samo jest drzwiami”

Walter Benjamin, Ulica jednokierunkowa.

Dzieci bawiac sie nasladujg. Zwykty patyk moze stac sie mieczem, albo rézdzka. Im
zabawka prostsza, mniej konkretna, tym lepiej, uruchamia wtedy wyobraznie, a dziecko
staje sie aktywnym uczestnikiem mimetycznej gry ze swiatem. ,Prostota” zabawki nie
jest jednoznaczna z prostotg procesu. Pojecie nasladownictwa, jak pisze Adam Lipszyc w
tekscie o Walterze Benjaminie (A. Lipszyc, Zabawki dla dialektykéw. Walter Benjamin w
pokoju dzieciecym), nalezy lokowac po stronie zabawy, a nie po stronie zabawki, i



pojmowac jako cielesne, teatralne odegranie i mimetyczne przeistoczenie samego
podmiotu, nie zas jako proste odzwierciedlenie i jak dalej dodaje taki materialny,
bezwzglednie zewnetrzny wobec podmiotu rekwizyt jest niezbedny, tylko on bowiem
umozliwia ¢wiczenie relacji ze swiatem, a w istocie - bycia podmiotem relacyjnego - czyli
wszelkiego - doswiadczenia.

Czy chcesz pocwiczy¢ swojg relacje ze swiatem? Mozesz wzigc za przyktad bawiace sie
dziecko, ktore czerpie ogromng przyjemnosc z tego, ze podczas zabawy wyobraza sobie,
jak zmienia sie jego postac. Wyobraz sobie, jak to by byto stopic sie wtasnie z
powietrzem, niebem albo z ziemig pod Twoimi stopami?

Stac sie lekkim, wrecz przezroczystym, albo zbitym i twardym? Poszukaj

wzrokiem porzuconych dookota gatezi i wez jedng do reki. Poczuj jg, jakby byta
przedtuzeniem Twojej reki. Czy potrafisz przeistoczyc sie w drzewo, albo w mutanta
roslinno-ludzkiego? Uzyj swojej mimetycznej mocy tworczej - i zastanow sie w co teraz
zmienisz gatgz - w bron, w rézdzke, w jeszcze cos innego?

3. Cwiczenia z potegi wyobrazni

.Im bardzie staram sie zrozumiec hiperobiekty, tym bardziej odkrywam, ze jestem do
nich przyklejony. Wszystkie sg nha mnie. Sg mngq.”
Timothy Morton, Lepkosc¢.

Hiperobiekty Timothy'ego Mortona to cos, co przekracza ludzkg skale - miare czasu,
przestrzeni - jest niemozliwe do objecia poznawczo, a w zwigzku z tym troche przeraza.
Hiperobiekty mozemy tylko przeczuwag, jak w przypadku katastrofy klimatycznej, ktorej
czasem doswiadczymy w formie skutkow, ale nigdy nie bedziemy w stanie zobaczyc jej
w catosci. Hiperobiekty sg ponad nami, ,obojetne” na to, jak sie czujemy z faktem ich
istnienia. Jedyne na co mamy wptyw to porzucenie fantazji o kontroli swiata i
wszechmocy cztowieka. Robigc to jednak, nie mozemy zapomniec¢ o zaopiekowaniu sie
naszymi emocjami - takimi jak lek, groza, uczucie zawieszenia, niepewnosci, zagubienia,
ktore moga byc skutkiem istnienia hiperobiektow. Mozemy pracowac z nimi, tak jak
robig to dzieci - oswajac je poprzez zabawe, w ktorej wchodzimy w stan bycia ,poza-
sobg”. Jak zauwazyt Walter Benjamin, w zabawie dzieci przemieniajg najbardziej
wstrzgsajgce doswiadczenie w przyzwyczajenie za pomocg powtarzania tej samej
czynnos¢ w nieskonczonosc. Dzieci robig to, gdyz, jak zanotowat filozof: przyzwyczajenia
to skamieniate, zapoznane postaci naszego pierwszego szczescia, naszej pierwszej
zgrozy.

Rozejrzyj sie dookota, zbuduj swoj domowy lub ogrodkowy szatas. Mozesz sprobowac
schowac sie do jego srodka. Wyobraz sobie, ze w ten sposob ukrywasz sie przed
bliskoscig hiperobiektow. One dotykajg scian szatasu, ale nie mogag przeniknac do
wewnatrz, dlatego jestes tam bezpieczny. Poczuj to bardzo wyraznie. Myslisz, ze na tak
wielkie sity, jak hiperobiekty, drewniany szatas nie pomoze? Skad wiesz, skoro nawet nie
mozesz objac ,tego czegos”? Odtuz myslenia logiczne na bok, zamiast tego uzyj swojej
wyobrazni, po to, by, niezaleznie od okolicznosci, méc dac sobie pocieszenie, poczucie
bezpieczenstwa albo odprezenia. Jesli chcesz, dodaj do szatasu cos od siebie. To moze
by¢ wszystko, cokolwiek Ci sie spodoba - liscie, gatgzki, sznurek. Wyobraz sobie, ze dzieki
Twojemu dziataniu szatas jest jeszcze bardziej bezpieczny. Wez to uczucie ze soba.






